FAMJL
( MOPTPET HAPTHEPA )

AK 3p0O3YMITU AKMI MAPTHEP BaM MNMoTpideH,
L1006 He BUTPaYaTKM CBiM Yac | BCTynaTu 4o
BIOHOCWH YyCBIOOM/IEHO!




(,zmﬂ YOr'0 BAM CTOCYHKU? )

[lanTe BignoBiAb cobOi YeCHO, BaC HIXTO
He Yye: 9Kl BIOHOCUHWM BUM XOYeTe

30yayBaTun? (CEepMO3HI, BIOKPUTI YN HeE
BIOKPWTI, TUMYACOBI YM TpmBanl ToLWw,O)

e AKLLO Y BAaC HEMAE CTOCYHKIB, TO Lie
0OMOMOYEe BaM LUYKATM BALWIOTro
NapTHepPa 3a CNMpPpaBXHIMKM 3anMTaMu |
He MoroaXXyBaTuMCb Ha Te, WO BaM He
NIOXOOUNTb.

e JKLLO ¥ BAC € CTOCYHKM, TO LI
0OMOMOXe BaM YCBIOOMUTMH,
HaCKIiNbKWM Garato y Bac CNiIbHOro
(3aranbHMX TOYOK OOTUKY) | HACKINbKM
B/ 30iraeTtecyd No BigobOpaXXeHHto
CrNpPaBXHIX LLIHHOCTEW, UM PYXAETECDH
B/ 9K Mapa TyaAu, Kyaum Xxo4yeTe.




(" BAJIAHC BPATU-JIABATH )

CnmntanTe cebe: Lo 9 Xo4y
OTPMMYBaATU, a LWLO gaBaTn?

| He 3a6yBaunTe NpPo 6A/IAHC MiXK
«6paATHN» TA «4ABATU»!

AKLWO BM MOYMHAETE OTPUMYBATU
Oinble, HiXK 0aBaTu, TO LA Mo3uLig
NMOPMBOOWNTb BaC 0O MNEBHOI PO/
(Hanpukaaa, aKo BM Oiablle gaeTe, IO
BM B MNO3ULLII BaTbKa abo paTyBaJbHWMUKA).

BnbepiTb Kiflbka acnekTiB, 9Ki gn4a Bac
Ba)>X/TMBI Y BIOHOCUMHAX Ta PO3NMUWITb IX.




Onqa ui€ei BnpaBu BaM 3Haao6uTbcA:
JINCTOK, TPU MapKepu PIi3HOro Konbopy i
py4Ka.

Bunuwite 9KOCTI NARTHERA, AKI 449 BAC €
ORIOCPUTETHUMU Y BIAHOCUHAX:

Huk4ye 6yage npeacTaB/A€HUN CMUCOK 9K
npuKAQ4, Yy BAC MOXe 6yTu CBIM.

- BignoBiAanbHICTb: 30aTHICTb
NMEPUMMATU PILLEHHA Ta HECTUM 33 HUX
BiOMOBIOANMbHICTb, OYTW HAOINMHUM.

» YecHicTb: NpaMoTa Ta BiABEPTICTb Y
BiJHOCMHAaX, WO CMPUADTb O0BIpPI.

 MiATPUMKA: TOTOBHICTb gOoMNMoMaratTu y
CKMNAOHWX CUTYyaLIaX.

- KOMYHiKab6enbHICTb: BMiHHA BIAKPUTO
Ta ePeKTUBHO CMINTKyBaTUCH,
obroBoptoBaTM NpobnemMm Ta BakaHHA.

 MoBara: B3aeMHe MPUMHATTA
IHTepeciB, OYMOK Ta KOPOOHIB.




« Typ6oTa: NnpodB yBarm Ta TypoboTu npo
di3nYHe Ta eMoLinHe bnaronony4yuyda
napTHepa.

« EMOULINWHA 3piNnicTb: YMIHHA TOBOPUTMU
MPO MOYYTTA Ta BUPIWYBATU KOHPTIKTA.

- B3aEMOPO3BUTOK: OaXKaHHA POCTU
Pa30M Ta MOTMBYBATW OAHE OOHOTO.

« ®iZ4YHaA Ta eMOLIMHA CYMICHICTb:
KOM®POPT Y OGIM3bKOCTI Ta CAINKYBaAHHI.

« BIPHICTb: BiggaHICTb Ta 1OANIbHICTb, AKI
3MILHIOKTb OOBIPY Y CTOCYHKaX.

« EMNaTIA: 30aTHICTb PO3YyMITKM Ta
criBrnepeXmBaTm MNOYYTTAM MapTHepa.

« TepniHHA: CNOKIMHE cCTaBNeHHSa O0
TPYOHOLWLIB Ta KOHPNIKTIB, TOTOBHICTb
LUYKATM KOMIMPOMICH.

e F'YMOP: 30aTHICTb PAa30OM CMIATUCH U
NEerko CnpmmMaTm XUTTA.

« AKTUBHE@ CZIYXaHHSA: YBaA)XXHICTb OO CNIB
Ta NMOYYTTIB MapTHepa.




« THYYKICTb: BMIHHA MPUCTOCOBYBaTMCH
0O 3MIH | MPUMMATK BIOMIHHOCTI.

« CAMOKOHTPO/JIb: 30aTHICTb KepyBaTu
BJTACHUMUM eMOoLigaMKM Ta NOBEOIHKOIO.

c ONTUMI3M: MO3UTUBHUW NOTNA0 Ha
XUTTA, KN HaOWMXA€E MapTHepa.

« HapaiMHICTDb: rOTOBHICTb OYTU
NIOTPUMMKOIK Ta OMOPO B CKAaOHI
MOMEHTM.

« CNIBUYTTA: LLMPE PO3YMIHHEA Ta
OakaHHa OOMOMOITUM Y BaXXKi Yacu.

« CeKcyanbHIi BNnoao6aHHA: cTaTeBa
KOHCTUTYLIA, PO3YMIHHA noTpeb
napTHepa Ta BlacHUX ba)kaHb (peTiwm,
OOMiIHYBaHHSA/NiOKOpPeHHda, BIOKPUTICTb
0O HOBOTO)

« CaAMOPO3BUTOK: NparHeHHsa 0o
OCODOUCTICHOIoO 3pOCTaHHA Ta
BOOCKOHaNeHHS.

- CaMoBapgaHH4A: 30aTHICTb 3b6epiratu
CMOKIN Y CTPECOBUX CUTYaLLIax.




 MpoOLWEeHHA: BMIHHA BignycKaTn obpa3un
Ta NMPUMNMATU MOMUNKN.

- LlinecnpaAMOBaHICTb: BMIHHSA CTaBUTU U
gocaraTtylt ocobucTi Ta chinNbHI LWini.

« YBAXHICTb: 3BE€pPHEHHH yBarm Ha
BaXX/TMBI 019 NMapTHepa geTani.

- No6poTa: npodaB Tenna, TypboTtm Ta
U4YMHOCTI Y CTOCYHKaX.

« MpaLbOBUTICTb: TOTOBHICTb BK/1a4daTW
3yCUAna y 36epexXeHHa Ta PO3BUTOK
BiJHOCWUH.

e IHILIATUBHICTb: 30aTHICTb MPOMOHYBATU
HOBI IOel Ta OlIl ond NMoKpawWweHHS
CTOCYHKIB.

« CTIMKICTb: YMIHHA OO0NaTWM TRPYAOHOLLI Ta
36epirat CNOKiM y CKAagHMX cUTyaLliax.

« KpeaTUBHICTb: MOLWYK LiKaBUX i
HeCTaHOAPTHUX PilUleHb Y BiAHOCUMHAX Ta
CriIbHOMY OO03BINSI.




Bawe 3aBOaHHA 3p0O3yMITU AKI A19 BacC
AKOCTI Y NPIOPUTETI Ta BULINUNTU
IX KOMbOPaMM 3a CTyNneHeM BaXXJIMBOCTI:

3eJ5iIeHi - NPUHLUMUMNOBO BaXXJ/IUBI;
— ME@HLU Ba)X/MBI; YepBOHI — He
BaXXJ/INBI.

Buxogoaum 3 FIpIOpl/ITeTIB BW po3yM|€Te 3
YYM BU FOTOBI MNPUNTUNCH Y I_Iapl a 34YUM HI.

| MTAM’SITAUTE: ineanbHux nogem He
iICHYE€, | NTOBHA 3rogd B YCbOMY
HeMO)X/InBa, TOMy MU O6UPAEMO
napTHepda 3d TUMU SKOCTSIMU, AKI €
BA)XX/IUBUMU CcAMe OJi1 HAC.

AKL,O0 BYyNnOo KOPUCHO, NignncymnTechb Ha
MOIO CTOPIHKY, TaM Le 6arato uikaBoro!

@ princess_psy.
(MOYXHa HaAaTUCKATK)



https://www.instagram.com/princess__psy?igsh=YXBxMm5kZHlmcGN5

